
Handeln, jetzt! Für eine lebenswerte Zukunft unserer Enkel 

 

Wir sind viele, wir sind agil, und wir lassen im 

Interesse unserer Enkel nicht locker im Einsatz 

für den Klimaschutz: In ihrem Buch Omas for 

future (Scorpio Verlag) wendet sich Cordula 

Weimann vor allem an Frauen über fünfzig. Ihr 

Einfluss als Wählerinnen und als 

Persönlichkeiten mit Lebenserfahrung hat 

großes Potenzial, daran lässt die Autorin und 

Gründerin der Organisation „Omas for Future“ 

keinen Zweifel. In ihrem Buch bringt sie Fakten, 

konkrete Handlungsvorschläge und inspirierende Impulse zusammen.  

 

Menschen ab 50 und insbesondere Frauen stellen, so die Autorin, mehr 

als die Hälfte der Wählerinnen und Wähler. Wer etwas erreichen will, 

kommt um sie nicht herum. Gemeinsames Engagement verleiht also 

Einfluss – obwohl Frauen auf den entsprechenden Ebenen von Politik 

und Wirtschaft nach wie vor nicht repräsentativ vertreten sind. Und 

selbstverständlich muss auf dieser großen ‚Bühne‘ ebenso gehandelt 

werden wie im individuellen Alltag, um den CO2-Ausstoß endlich zu 

verringern: sich anders ernähren, auf öffentliche Verkehrsmittel 

umsteigen, Plastik vermeiden… Gerade in dieser Zeit der 

Veränderungen braucht es dabei das Wissen und die Erfahrung der 50 

plus-Frauen. Denn Themen wie Konsum, Ernährung, Gesundheit und 

Beziehungen bekommen in der Lebensmitte eine neue Qualität: Was ist 

eigentlich wichtig im Leben? Was tut uns – und damit auch der Umwelt – 

wirklich gut? Aus diesen Gedanken heraus gründete Cordula Weimann 

2019 die mittlerweile bundesweit aktive Bewegung »Omas for future«. Im 

Buch verdichtet sie die den Ansatz und den Weg der Organisation und 

macht Mut für ein aktives Miteinander im Sinn der Natur und der jungen 

Generationen – aus Verantwortung und Liebe. 

 

Cordula Weimann  
Omas for future  
Handeln! Aus Liebe zum Leben  
Scorpio Verlag 
ET: Mai 2024 
ca.176 Seiten, Klappenbroschur 
13,5 x 21,5 cm 
€ 18,00 (D) / 18,50 (A) 
978-3-95803-594-2 
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Cordula Weimann 

 
Autorin von 

Omas for future  
 

(Scorpio Verlag) 

 

 

 

Cordula Weimann, 1959 geboren, arbeitete rund 40 Jahre als 

Unternehmerin im Bereich Sanierung von Denkmalschutzobjekten. 

Parallel ließ sie sich in Holistischer Psychotherapie, Atemtherapie 

und Körperarbeit wie Biodynamik und Yoga ausbilden. Mit Dr. Harry 

Lehmann gründete sie 2019 den Verein »Leben im Einklang mit der 

Natur e.V.« mit dem Ziel, zu Selbstwirksamkeit in der aktuellen 

Umweltkrise zu informieren. Basierend auf diesem Verein gründete 

sie im selben Jahr »Omas for future«. Die Organisation wurde 

bereits u.a. von der UNESCO ausgezeichnet. Weitere Infos unter 

www.omasforfuture.de  
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